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Saubere Konserven

VON STEFAN MICHEL

ie grofite deutsche Blut-

bank rithmt sich neuer-

dings der sichersten Kon-

serven im ganzen Land.
Der Blutspendedienst des Deutschen
Roten Kreuzes (DRK) in Hagen iiber-
priift seit Anfang des Jahres als erste
und bisher einzige unter den deut-
schen Organisationen samtliche Spen-
den per Gentechnik auf Infektionen
mit gefihrlichen Viren. Nachdem das
Ansehen des westfilischen Instituts
unter dem ,,Blut-Aids-Skandal® und
einer Affire um Blutplasma gelitten
hatte, ergreift es jetzt die Flucht nach
vorn. Die Konkurrenz ist verstimmt.

Durch Medikamente aus Men-
schenblut sind bislang rund 2200
Deutsche mit dem Aids-Erreger HIV
angesteckt worden und mehrere zehn-
tausend mit dem Hepatitis-C-Virus,
das eine oft todlich endende Leberer-
krankung verursacht. Die meisten die-
ser Patienten sind angesteckt worden,
bevor es Testverfahren gab, um In-
fektionen bei Spendern zu erkennen.

Seit einigen Jahren sind sogenann-
te Antikorpertests vorgeschrieben.
Diese weisen nicht das Virus selbst
nach, sondern Abwehrreaktionen des
Immunsystems gegen den.Eindring-
ling. Die Gegenreaktion des Orga-
nismus wird erst dann erkennbar,
wenn sich geniigend Erreger im Blut
gebildet haben. Dieser Prozef; erfor-
dert Zeit: Bei Hepatitis C dauert er
durchschnittlich 82 Tage, bei HIV im
Mittel 22 Tage.

Bluter sind heute kaum noch ge-
fihrdet, denn sie erhalten Priparate
aus der gelblichen Blutfliissigkeit na-
mens Plasma. Diese Priparate werden
seit Mitte der 80er Jahre durch Erhit-
zen sterilisiert. Viren tiberleben die
dabei entstehenden hohen Tempera-
turen nicht.

Fiir Blutkonserven eignet sich die-
ses Verfahren jedoch nicht, weil sie aus

Aids durch spenoereLUT? Eine Blutbank in Westfulen
zeigt, wie sich das Risiko weiter senken lifSt

lebenden Zellen bestehen. Die Hitze
wiirde mehr gesunde Zellen als Viren
zerstoren. Jeder zehntausendste Beu-
tel mit roten Blutkérperchen enthilt
deshalb immer noch die gefihrlichen
Hepatitis-C-Viren, jeder millionste
den Aids-Erreger.

Anders verhilt es sich mit den tig-
lich 3000 Spenden, die der Hagener
Blutspendedienstdes Ro-
ten Kreuzes in den Ver-
kehr bringt und die rund
22 Prozentdes deutschen
Bedarfs decken. Denn
nach den vorgeschriebe-
nen Antikdrpertests ge-
gen HIV, Hepatitis Bund
Cwerden in Hagen simt-
liche Spenden zusitzlich
einem gentechnischen
“Test namens ,,Polymera-

i7/)

se-Kettenreaktion“(PCR) : sy 66
unterzogen. Mit PCR las- ’UOTbet k ommen'
sen sich Viren direkt e 1 {
nachweisen. Zwar fithrt D‘gngﬂmtge::‘:t
auch dieses Verfahren erst B

einige Zeit nach der An-

steckung zu einem zu-

verlissigen Ergebnis. Doch die Zeit-
spanne ist bei HIV nur halb so lang
und bei Hepatitis C nur ein Viertel so
lang wie beim herkémmlichen Anti-
korpertest.

Das PCR-Verfahren ist eigentlich
einalter Hut. Es wurde 1983 von dem
amerikanischen Biochemiker Kary
Mullis erfunden. Ein Abschnitt der
Erbsubstanz DNS wird dabei im Rea-
genzglas so oft kopiert, bis die Gene
direktnachweisbar sind. Das funktio-
niertnur bei Lebewesen, deren gene-
tischer Code zumindest teilweise ent-
schliisseltist. Auf Hepatitis- und Aids-
Viren trifft das zu.

 wWir werden an
 diesem Verfabren

Fabren nicht

Blutbanken wenden PCR seit Jahren
in beschrinktem Umfang an. Wenn
etwa ein Antikorpertest plotzlich an-
zeigt, dafi ein Dauerspender sich infi-
ziert hat, dann iiberpriift man diesen
Verdacht mittels PCR. Doch bislang
werden nirgends aufier in Hagen
samtliche Blutspenden diesem hoch-
spezifischen Testunterzogen. Der sei

den néchsten

namlich viel zu teuer und zeitaufwen-
dig, behaupten die Leiter von Spen-
dediensten seit Jahren. Jeder Test-
durchlauf dauere acht Stunden und
koste bis zu 100 Mark. Der Preis ei-
ner Blutkonserve wiirde sich dadurch
verdoppeln.

iteinem simplen Kunst-
griff zeigen nun die Ha-
gner DRK-Experten,
dafl esauch schnellerund
billiger geht. Sie entnehmen jedem
Spender zusitzlich zur eigentlichen
Spende eine kleine Blutprobe und mi-
schen diese mit Proben von rund 600

weiteren Spendern. Anschlieflend wird
die Mixtur mit PCR getestet. Das Ver-
fahren ist so empfindlich, daf die
Alarmglocken bereits schrillen, wenn
eine einzige unter den vielen Proben
infiziertist. Werden im ersten Durch-
lauf keine Viren gefunden, dann kén-
nen 600 Konserven auf einmal freige-
geben werden. Die Haltbarkeitsdauer
der wertvollen Medikamente verrin-

- gertsich dadurch nur geringfiigig —von

35 auf 32 Tage. Wenn Viren entdeckt
werden, istder Verlust nichtallzu grof.

Fir diesen Fall sind weitere Blutpro-
ben zuriickgestellt worden. Die Priifer
mischen diesmal nur eine klei-
nere Anzahl Probenund testen
diese solange mit PCR, bis die
infizierte Spende gefunden ist.
Das dauert im ungiinstig-
sten Fall eine Woche.
Die Blutkonserve ver-
teuert sich durch die
Routineanwendung
des Gentests von
80 auf91 Mark. Dassei
eine ,wirtschaftlich ver-
tretbare Grofie” ange-
sichts des Zugewinns an
Sicherheit, findet nicht
nur das DRK Hagen -
auch die Konkurrenz
kann nicht umbhin, dem zu-
zustimmen.
‘Wettbewerber sind die Blut-
banken der Unikliniken, vor al-
lem aber die anderen, wirtschaft-
lich eigenstindigen Institute des
DRK in grofieren Stidten. ,Wir
werden am PCR-Verfahren in den
nichsten Jahren nicht vorbeikom-
men®, prognostiziert Ulrich Diekamp
vom DRK-Blut-

Millionenfach spendedienst Nie-
benitigs: sicheres  dersachsen/Sach-
FRISCHBLUT sen-Anhalt, dem

zweitgrofiten Insti-
tut. Ein ,,Grofiversuch“ wie jetztin Ha-
gen sei deshalb ,absolut notwendig®.
Genauso sieht es der Arbeitskreis
Blut, dem Vertreter der Pharmaher-
steller und Gesundheitsbehérden, der
Fachirzte und der Bluter angehtren.
Der Arbeitskreis sei allerdings, so Ger-
hard Pauli, ,ein bifichen sauer auf die
Hagener. Die Westfalen haben néim-
lich in ihren Pressemitteilungen ,,von
einem Quantensprung bei der Si-
cherheit von Blutprodukten® gespro-
chen. Ob es tatsichlich ein Quanten-
sprungist, sei dahingestellt - ein Vor-
sprung gegeniiber der Konkurrenzist
es allemal.



