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Krebsgefahr durch Palmoél in Lebensmitteln

Von Stefan Michel

oy = ©

auBerdem als krebserregend eingestuft. Dennoch wird es weiter in der
Lebensmittelproduktion verwendet.

Schokoaufstrich und Kekse, Fritten und Tiefkuhlpizza, Margarine und Eiscreme, Milchpulver
und Baby-Brei - diese Produkte und noch viele andere enthalten hdufig Palmél. Es ist das
billigste flr Lebensmittel zugelassene Fett. Und es enthélt die krankmachenden Substanzen
Glycidol sowie 2- und 3-Monochlorpropandiol.

Fur Babys "besorgniserregend”

kénne also Mutationen auslésen und Krebs verursachen, schrieben die Experten aus Brissel
bereits im Mai 2016. Sie sehen wegen der Palmél-Schadstoffe "Gesundheitsbedenken fiir die
jingeren Altersgruppen bei durchschnittlicher Exposition sowie flir sdmtliche Altersgruppen
bei hoher Exposition". Die Aufnahme von Glycidol durch Sauglinge sei "besonders
besorgniserregend”, schreibt Efsa.
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Wie andere industriell verarbeitete Pflanzendéle auch, wird Palmél bis auf 240 Grad erhitzt.
Das sei nétig, damit dem Ol "Geruchsstoffe und Beistoffe, die den Geschmack negativ
beeinflussen wirden, entzogen werden", erklart Professor Alfonso Lampen vom
Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR).

S

‘

Palmél-Begutachtung in Nigeria

Dabei entstehen Glycidol und Monochlorpropandiol, und zwar bei keinem erhitzten Ol in so
hoher Konzentration wie beim Palmél. In Tierversuchen hat das Glycidol Mutationen
ausgeldst und, wenn es Uber lange Zeit aufgenommen wurde, Krebs verursacht, so Lampen.
Bei kalt gepressten Olen dagegen "haben Sie gar kein Problem damit."

Palmol-Bann in ltalien

In ltalien haben die Gesundheits-Warnungen vor dem Palmdl ziemlich kraftig eingeschlagen.
So hat der gréBte italienische Einzelhandelskonzern Coop Palmdl-haltige Lebensmittel aus
seinen Eigenmarken verbannt. In Deutschland dagegen ist Glycidol bislang kaum ein
6ffentliches Thema.

Die Lebensmittelindustrie nehme die Warnungen von Efsa und BfR aber sehr wohl ernst, sagt
Professor Lampen. Etliche Hersteller hatten "die Glycidol-Werte relativ deutlich nach unten
gebracht." Dem Palmél im Nachhinein Glycidol zu entziehen, sei aber "sehr, sehr aufwéndig”
— also eine Frage des Preises.

Bio nicht unbedingt besser

Andere Hersteller versuchen die Verbraucher zu beruhigen, indem sie Palmaél mit
Nachhaltigkeits-Siegel oder Bio-Zertifikat verwenden. Der Gang in den Bioladen schiitzt
jedoch nicht vor Glycidol. "Das ist keine Frage von Bio oder konventionell", erklart Sabine
Klein von der Verbraucherzentrale in Diisseldorf. "Aus gesundheitlicher Sicht ist man nicht
grundsétzlich bei Bio auf der besseren Seite."”

Aus Gkologischer Sicht Gbrigens auch nicht, erganzt Reinhard Behrend vom Verein 'Rettet
den Regenwald'. "Fir Biopalmél wird natirlich auch Regenwald vernichtet, weil die Olpalme
nur in Gebieten wéchst, wo friher der Regenwald stand.”

Kaum Alternativen bei Milchpulver

Palmdél muss als Inhaltsstoff auf der Verpackung stehen. Viele Produkte gibt es auch ohne
dieses Fett. Ausgerechnet bei Sauglingsnahrung sind die Alternativen aber diinn geséat. Alle
groBen, bekannten Hersteller des Muttermilch-Ersatzes verwenden Palmdél. Bei einer Ad-hoc-
Suche in Drogeriemarkten fanden sich nur zwei palmélfreie Baby-Milchpulver auf Basis von
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Ziegen- oder Kuhmilch.

e Efsa: Prozesskontaminanten in Pflanzendlen und Lebensmitteln | efsa.europa

[https://www.efsa.europa.eu
/de/press/news/160503a]

e Umweltblick.de: Produkte ohne Palmdl | umweltblick

[http://www.umweltblick.de
/index.php/branchen
/produkte-ohne-palmoel]

e Verbraucherzentrale Sudtirol: Palmél - schlecht fir Umwelt und Gesundheit? |
verbraucherzentrale

[http://www.verbraucherzentrale.it
/20v68351d108938.html]

¢ Rettet den Regenwald: Palmdl - ein umstrittenes Alltagsprodukt | regenwald

[https://www.regenwald.org
/themen/palmoel]
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